Tableau horaires des temps de passage tOur du lac
Les dénivelés et kilométrages sont fournis a titre indicatif. lls peuvent varier selon le réglage des montres. Les heures indiquées sont les horaires de passage estimés pour chaque vague.

Vague
) n Vague Vague Vague Vague Vag“?"’ 4 bis Vague Vague Vague Vague Vague Vague Vague Vague
Lieu Info batons Km D+/D 1 2 2 bis 3 P:;eerlraui:r Dernier 5 6 7 3 9 10 11 12
Relais
Départ: “”:'n:zli Tournette, 0 0/0 1h25 | 1h33 | 1h41 | 1h49 | 2n04 | 2n12 | 2n24 | 2n32 | 2n40 | 2h48 | 2n56 | 3h04 | 3nh12 | 3h20 | 3h20
1% zone étroite et caillouteuse 3;93 70/0 1h34 1h49 1h59 2h10 2h13 2h31 2h35 2h45 2h56 3h06 3h18 3h29 3h39 3h50 -
Forét Batons interdits 7,4 409/ 34 1h56 2h21 2h32 2h44 2h35 3h15 3h09 3h20 3h32 3h44 3h58 4h12 4h23 4h40 4h40
méme dans les mains.
e L . Les ranger dans son 10,5 3
2°"¢ zone étroite et technique | sa¢ oy sur sa ceinture. 1 a 520/ 350 2h11 2h43 2h55 3h08 2h50 3h45 3h34 3h45 3h58 4h11 4h27 4h43 4h53 5h17 -
Fin de la descente 14,5 713 /592 2h29 3h08 3h21 3h34 3h08 4h20 4h00 4h12 4h26 4h40 4h59 5h16 5h28 5h53 5h55
R""‘a‘gl‘::eemni';;‘fht 17,3 921/ 597 2h44 | 3n31 | 3n45 | 3h59 | 3h21 | 4h50 | 4h24 | 4h36 | 4h51 | 5h08 | 5h27 | sh4ag | 5hs8 | 6h30 | 6h30
Sommet 23,2 1996 / 644 3h40 5h01 5h17 5h34 4h17 6h42 5h52 6h06 6h24 6h53 7h11 7h49 7h50 8h40
Barriere horaire 24,5 2005/849 3h47 5h09 5h24 5h40 4h23 6h57 6h08 6h20 6h36 7h04 7h21 7h57 7h58 8h51 9h00
Ravitaillement light 281 | 2036/1653 | 4h07 | 5h40 | 5hs8 | 6h16 | 4h4a2 | 7h36 | 6h35 | 6h50 | 7h09 | 7h40 | 8ho1 | 8h42 | 8h44 | 9h45 | 9hs0
(toutes courses)
Col 30,5 2624 /1653 4h36 6h23 6h42 7h02 5h11 8h34 7h21 7h36 7h57 8h30 8h55 9h40 9h42 | 10h54 e
Point d’eau 36,9 2879/ 2276 5h13 | 07h17 | 7h38 7h59 5h46 9h48 8h19 8h35 8h58 9h34 | 10n04 | 10h53 | 10h56 | 12h20 | 12h30

Base vie Doussard

- . 46,6 3105/ 3099 6h04 8h28 8h51 9h15 6h32 11h31 9h40 9h58 10h24 10h58 11h39 12h29 12h39 14h18 14h20
er Passage de relais

Col Batons interdits 60,9 | 4351/3462 | 7h50 | 10h59 | 11h27 | 11h56 | 8h11 | 15h02 | 12h27 | 12h48 | 13h20 | 13h56 | 14h56 | 15h54 | 16h10 | 18h25 ;
sur 2 fois 500m
- ; sur2 1ot 500
LML AL inelaues par ges 66,9 | 4378/4007 | 8h20 | 11h44 | 12h13 | 12h43 | 8h38 | 16h02 | 13h14 | 13h35 | 14h09 | 14h49 | 15h52 | 16h54 | 17h10 | 19h32 | 19h3s
(toutes courses) panneaux
Forét 79 5289/4327 | 9h50 | 13h55 | 14h28 | 15h03 | 10h06 | 19h03 | 15h36 | 16h00 | 16h39 | 17h24 | 18h40 | 19h52 | 20n11 | 23h00 | 23h05
SOt 80,5 | 5509/4327 | 10n06 | 14h16 | 14h50 | 15h26 | 10h22 | 19h34 | 16h01 | 16h25 | 17h05 | 17h49 | 19h09 | 20h21 | 20h42 | 23h40 -

Base vie Semnoz
28me passage de relais

85,5 5595 /5187 10h33 14h53 15h28 16h05 10h47 20h28 16h44 17h09 17h50 18h33 19h59 21h10 21h36 00h42 00h45

Forét 94,4 5703 /5187 11h22 15h59 16h36 17h16 11h34 22h07 18h02 18h28 19h12 19h51 21h31 22h40 23h15 2h38 2h40

Arrivée — Parking des 100 5782 / 5780 12h05 | 16h51 | 17h30 | 18h11 | 12h14 | 23h33 | 19h10 | 19h37 | 20h24 | 20h53 | 22h51 | 23h51 | 00h4l | 4h19 4h20

Marquisats
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